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 تا از کاهش  بنشینید حتما یتروگلسیرینبعد از مصرف ن

 کند . یریجلوگ غش و یفشار خون ناگهان

 کاهش  یشامل برافروختگ سرینییتروگلن عوارض

بهترشدن سردرد  جهت باشد . یفشارخون و سردرد م

 . یداستفاده کن استامینوفن از یتوانم

 دارو را  باشید در تمام اوقات داروها را به همراه داشته .

 . یدکن یدار نگه دور از نور و رطوبت و گرما

 که  یانزب زیر یتروگلسیرینن یاز دارو یتیقبل ازهرفعال

مانند بالا  یدکن استفاده شود یم ینیموجب درد آنژ

 تحمل یتروگلسیرینن یراز یجنس فعالیت رفتن از پله

 برد . می بالا یادرا نسبت به ورزش و استرس ز فرد
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 یها) مثل قرص  ییبه نسخه دارو یازفاقد ن یاز مصرف داروها .9

 یننخست یو ... ( برا ینیاحتقان ب ضد یقطره ها یلاغر یمرژ

 . یدکن یمشورت پزشک خوددار بدون بار

 یآرام تن یتیشنمد یجهت کاهش استرس از روش ها .10

 . یداستفاده کن

 

 

 

 

 

 

به خاطر داشته  را یرنکات ز یزبان یرز یتروگلسیرینمورد ن در

 :یدباش

 مطمئن  نیتروگلسیرین یزبان یرقبل از استفاده از قرص ز

 زبان خود یرمرطوب است . قرص را ز شما دهان و زبان یدشو

که قرص کاملا حل  وقتی . تا یدداده و بزاق خود را فرو نبر قرار

ها  دندان ینقرص را ب یدتوان یدست م شدید شود ) اگر درد

 .جذب شود یعترتا سر دارید زبان نگه یرو آن را ز یدله کن

 

 

قرص 3پس از استفاده از    ینیاگر درد آنژ

 یقهدق5به فاصله   یتروگلسیرینن یزبان یرز

به پزشک مراجعه  یعاسر یدآرام نشد یا

 . ییدنما



و از  یدکن استفاه پزشک یزرا سر وقت و طبق تجو یتانداروها .1

 . یدکن یپزشک جدا خوددار نظر داروها بدون یقطع ناگهان

و در صورت  زیاد یبرف یحاو یکم نمک و کم چرب ییغذا یمرژ .2

(  ی) مرغ و ماه یدگوشت سف ترجیحا . باشد یلزوم کم کالر

 . یدگوشت قرمز کن جایگزین را

 . کنید یرو یادهپ یقهدق30روز در هفته  3حداقل   .3

متفاوت  خود استراحت به یدوره ها یمها را با تنظ یتفعال .4

 ی، تنگ ینهقفسه س ناراحتی که باعث یبه طور یدانجام ده

 . نشود ینفس و خستگ

گرم  خیلی سرد و یلیخ یدر هوا یرو یادهاز ورزش ، پ .5

 . یدکن یخوددار

 ییدر مکان ها حضور و تنباکو را قطع کرده و از یگارمصرف س .6

 . یدکن خودداری کشند یم یگارکه س

 . یداز مصرف الکل اجتناب کن .7

 یعیحد طب به زشکپ یها یهسطح فشارخون را با انجام توص .8

 یدبرسان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نفس یتنگ .2

 رفتن چشم یاهی، س یق، تعر یدگیرنگ پر .3

 تهوع و استفراغ .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 : یطب یرتداب

قلب به  ماهیچه یازشامل کاهش ن یمراقبت و درمان طب اهداف

 یدنرس یباشد . برا یقلب م به یرسان یژناکس یشو افزا یژناکس

 یعروق ساز یروش ها ییاز درمان دارو توان یاهداف م ینبه ا

 (CABG )قلب باز یو عمل جراح یوپلاستیمانند آنژ مجدد

 . استفاده کرد

بروز درد  احتمال توان یم یرنکات ز یتو رعا یروش زندگ ییرتغ با

 یدرا کم کن ینآنژ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فشار بر  یا است که با حملات درد ینیسندرم بال یک یصدر ینآنژ

خون  یانآن جر .  علتشود یمشخص م ینهقفسه س یقسمت قدام

کند  یم یقلب خونرسان یچهماه به که یعروق کرونر ) عروق یناکاف

 . باشد ی( م

کرونر  یواره عروقدر د یتجمع پلاک و چرب یجهدر نت یصدر آنژین

در  یپلاک و چرب ین تجمعشود . ا یم یجادعروق ا یوارهد یو تنگ

 . نامند می عروق را آترواسکلروز یوارهد

 یصدر ینآنژ انواع

آغاز  فعالیت که با یقدقا ینیب یش: درد قابل پ یدارپا ینآنژ .1

 .گردد یو با استراحت بر طرف م

هم  استراحت هنگام یمحالت علا ین: در ا یدارناپا ینآنژ .2

 هستند یاز حملات قبل ی ترو طولان یدترظاهر شده و شد

. 

 ینیبال علایم

 ینهس قفسه احساس فشار در یککه از  ینهدرد قفسه س .1

 به گردن ، فک ، معمولا متفاوت است که یدتا درد شد

 .شود یمکشیده  ی بازوهاشانه ها و سطح داخل

 

 : توجـه

 ممکن است درد یابتمبتلا به د یماراندر ب

فقط  یمنداشته باشند و ممکن است علا آنژین

 دهدسوء هاضمه خود را نشان  صورت به


